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｢がん疾患の緩和治療｣ 

―漢方・鍼灸・気功等を統合させて― 

 

帯津三敬病院名誉院長帯津三敬病院名誉院長帯津三敬病院名誉院長帯津三敬病院名誉院長        帯津帯津帯津帯津    良一良一良一良一    

がんはがんはがんはがんは体体体体だけのだけのだけのだけの病病病病ではなくではなくではなくではなく、、、、心心心心にもにもにもにも命命命命にもにもにもにも深深深深くかかわるくかかわるくかかわるくかかわる病病病病であるであるであるである。。。。だからだからだからだから主主主主としてとしてとしてとして体体体体にににに

注目注目注目注目するするするする西洋医学西洋医学西洋医学西洋医学ではではではでは手手手手をををを焼焼焼焼くのはくのはくのはくのは当然当然当然当然なのであるなのであるなのであるなのである。。。。ここはどうしてもここはどうしてもここはどうしてもここはどうしてもホリスティックホリスティックホリスティックホリスティック医医医医

学学学学をもってこれにあたらなければならないをもってこれにあたらなければならないをもってこれにあたらなければならないをもってこれにあたらなければならない。。。。    

ホリスティックホリスティックホリスティックホリスティック医学医学医学医学とはとはとはとは体体体体、、、、心心心心、、、、命命命命のののの一体一体一体一体となったとなったとなったとなった人間人間人間人間まるごとをそっくりそのまままるごとをそっくりそのまままるごとをそっくりそのまままるごとをそっくりそのまま捉捉捉捉

えるえるえるえる医学医学医学医学であるであるであるである。。。。またまたまたまた時間軸時間軸時間軸時間軸でででで考考考考えればえればえればえれば、、、、病病病病とととといういういういうステージステージステージステージにとどまることなくにとどまることなくにとどまることなくにとどまることなく生老病死生老病死生老病死生老病死

のすべてののすべてののすべてののすべてのステージステージステージステージをををを対象対象対象対象とするとするとするとする。。。。    

私私私私はがんはがんはがんはがん治療治療治療治療のののの現場現場現場現場でででで３２３２３２３２年間年間年間年間にわたってにわたってにわたってにわたってホリスティックホリスティックホリスティックホリスティック医学医学医学医学をををを追追追追いいいい求求求求めてきたがめてきたがめてきたがめてきたが、、、、まままま

だだだだ、、、、一一一一つのつのつのつの方法論方法論方法論方法論としてのとしてのとしてのとしてのホリスティックホリスティックホリスティックホリスティック医学医学医学医学をををを手手手手にしてはいないにしてはいないにしてはいないにしてはいない。。。。        

そこでそこでそこでそこで、、、、体体体体にはにはにはには西洋医学西洋医学西洋医学西洋医学をををを、、、、心心心心にはにはにはには各種心理療法各種心理療法各種心理療法各種心理療法をををを、、、、命命命命にはにはにはには各種代替療法各種代替療法各種代替療法各種代替療法をををを駆使駆使駆使駆使してしてしてして何何何何

とかとかとかとか理想理想理想理想ののののホリスティックホリスティックホリスティックホリスティック医学医学医学医学にににに近近近近つけようとしているのがつけようとしているのがつけようとしているのがつけようとしているのが現状現状現状現状であるであるであるである。。。。因因因因みにみにみにみに、、、、わがわがわがわが病病病病

院院院院でのでのでのでの代替療法代替療法代替療法代替療法のののの中心中心中心中心はははは漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬、、、、鍼灸鍼灸鍼灸鍼灸、、、、気功気功気功気功そしてそしてそしてそして食養生食養生食養生食養生からからからから成成成成るるるる中国医学中国医学中国医学中国医学であるであるであるである。。。。    

一方一方一方一方、、、、命命命命にはにはにはには限限限限りがあるりがあるりがあるりがある。。。。病病病病のののの中中中中にあってもにあってもにあってもにあっても最後最後最後最後までまでまでまで人間人間人間人間としてのとしてのとしてのとしての尊厳尊厳尊厳尊厳をををを保保保保ちちちち続続続続けけけけ、、、、穏穏穏穏
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Ⅰ．がん疾患の緩和治療 

帯津三敬病院名誉院長  帯津 良一 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ⅱ．がんの緩和治療の臨床 

新座志木中央総合病院緩和ケア課 

無量光寿庵 はる治療院院長  鈴木 春子 

演題および講師 



 

やかなやかなやかなやかな死死死死をををを迎迎迎迎えることをえることをえることをえることをサポートサポートサポートサポートするのもするのもするのもするのも医療医療医療医療のうちであるのうちであるのうちであるのうちである。。。。すなわちすなわちすなわちすなわち緩和治療緩和治療緩和治療緩和治療であるであるであるである。。。。        

言言言言うまでもなくうまでもなくうまでもなくうまでもなく緩和治療緩和治療緩和治療緩和治療のののの対象対象対象対象はははは人間人間人間人間まるごとであるまるごとであるまるごとであるまるごとである。。。。これほどこれほどこれほどこれほどホリスティックホリスティックホリスティックホリスティックなななな医学医学医学医学

はないはないはないはない。。。。多多多多くのくのくのくの代替療法代替療法代替療法代替療法をををを駆使駆使駆使駆使しながらしながらしながらしながら人間人間人間人間のののの尊厳尊厳尊厳尊厳にににに敬意敬意敬意敬意をはらうことによってをはらうことによってをはらうことによってをはらうことによって、、、、温温温温もりもりもりもり

のあるのあるのあるのある本来本来本来本来のののの医療医療医療医療をををを取取取取りりりり戻戻戻戻しししし、、、、さらにはさらにはさらにはさらには理想理想理想理想ののののホリスティックホリスティックホリスティックホリスティック医学医学医学医学にににに肉薄肉薄肉薄肉薄できるものとできるものとできるものとできるものと確確確確

信信信信しているしているしているしている。。。。    

    

 

「がんの緩和治療の臨床」 

―緩和ケアの実践を通して― 

    

無量光寿庵無量光寿庵無量光寿庵無量光寿庵    はるはるはるはる治療院院長治療院院長治療院院長治療院院長        鈴木鈴木鈴木鈴木    春子春子春子春子    

    

１９８６１９８６１９８６１９８６年世界保健機構年世界保健機構年世界保健機構年世界保健機構ははははモルヒネモルヒネモルヒネモルヒネをををを中心中心中心中心としたがんとしたがんとしたがんとしたがん疼痛疼痛疼痛疼痛治療方針治療方針治療方針治療方針をををを発表発表発表発表したしたしたした。。。。    

段階的段階的段階的段階的ににににモルヒネモルヒネモルヒネモルヒネやややや鎮痛補助薬鎮痛補助薬鎮痛補助薬鎮痛補助薬をををを組組組組みみみみ合合合合わせわせわせわせ増量増量増量増量することによりすることによりすることによりすることにより、、、、痛痛痛痛みはみはみはみは改善改善改善改善することすることすることすること

がががが多多多多いがいがいがいが、、、、長期臥床長期臥床長期臥床長期臥床によるによるによるによる腰痛腰痛腰痛腰痛やややや肩肩肩肩こりこりこりこり、、、、麻痺麻痺麻痺麻痺などなどなどなど動動動動けないことによるけないことによるけないことによるけないことによる筋肉痛筋肉痛筋肉痛筋肉痛やややや、、、、抗抗抗抗がんがんがんがん

剤剤剤剤のののの副作用副作用副作用副作用によるしびれによるしびれによるしびれによるしびれ痛痛痛痛みみみみ、、、、腹水腹水腹水腹水やややや、、、、手術後手術後手術後手術後のののの皮膚皮膚皮膚皮膚ののののツッパリツッパリツッパリツッパリなどなどなどなど、、、、モルヒネモルヒネモルヒネモルヒネのききにのききにのききにのききに

くいくいくいくい痛痛痛痛みにみにみにみに、、、、鍼灸鍼灸鍼灸鍼灸をををを取取取取りりりり入入入入れることはれることはれることはれることは、、、、がんがんがんがん患者患者患者患者ののののＱＯＬＱＯＬＱＯＬＱＯＬをををを向上向上向上向上させがんのさせがんのさせがんのさせがんの闘病闘病闘病闘病にににに有用有用有用有用でででで

あるとあるとあるとあると考考考考えられるえられるえられるえられる。。。。    

鍼灸鍼灸鍼灸鍼灸はははは、、、、病期病期病期病期のののの初期初期初期初期からからからから終末期終末期終末期終末期までまでまでまで、、、、手術手術手術手術やややや抗抗抗抗がんがんがんがん剤剤剤剤、、、、放射線放射線放射線放射線などのがんなどのがんなどのがんなどのがん治療治療治療治療にににに併用併用併用併用しししし

ながらほとんどながらほとんどながらほとんどながらほとんど副作用副作用副作用副作用なくなくなくなく治療治療治療治療をををを行行行行うことがうことがうことがうことが可能可能可能可能でありでありでありであり、、、、またまたまたまた心身一如心身一如心身一如心身一如のののの医療医療医療医療であるとこであるとこであるとこであるとこ

ろからろからろからろから、、、、身体的苦痛身体的苦痛身体的苦痛身体的苦痛のみならずのみならずのみならずのみならず精神的精神的精神的精神的、、、、社会的社会的社会的社会的、、、、実存的実存的実存的実存的にもにもにもにも寄寄寄寄りりりり添添添添いいいい、、、、患者患者患者患者のつらいがんのつらいがんのつらいがんのつらいがん

闘病生活闘病生活闘病生活闘病生活にににに良良良良いいいい影響影響影響影響をおよぼすとをおよぼすとをおよぼすとをおよぼすと考考考考えられるえられるえられるえられる。。。。    

臨臨臨臨床床床床経験経験経験経験にににに中中中中からからからから、、、、適応適応適応適応とととと考考考考えられるえられるえられるえられる症症症症状状状状やややや治療治療治療治療をををを報告報告報告報告するするするする。。。。    

    

    

（鈴木春子先生 略歴） 

１９４６年 茨城県生まれ。共立女子大学文芸学部日本文学科卒業。 

１９９３年 東洋鍼灸専門学校卒業後鍼灸あんまマッサージ指圧師免許取得。 

１９９４年 国立がんセンター中央病院で鍼灸による緩和ケアに従事。 

２０００年 千葉県市川市で無量光寿庵はる治療院開設。２００８年病院内の鍼灸治療室の活動が 

［間中賞］奨励賞を受賞。 

２０１１年 独立法人がん研究センター中央病院を退職。 

２０１３年 埼玉県新座志木中央総合病院緩和ケア科、辻尚子先生のもとで鍼灸治療を開始する。 


