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10:10～ 11:OO
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◆講師 :イ ムス葛飾ハー トセンター lb臓血管外科 部長 金本寸賦之氏◆

心臓も血管も、加齢とともに機能が低下し、知らない間に病気が進んでしまいます

まずは、予防法を矢□ることが大切です !
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～雛意毯ι:憾磐鶴ない驚機償～雛意毯ι:憾磐鶴ない驚機に～」

◆講師 :ほりきり内科整形タト科 理学療法士 近藤大海氏◆

介護が必要となつてしまう原因のロコモティブシンドローム。

しつかり学び、予防 して、これからt
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「依存症 ～わかっちゃいる計じやめられない～』
◆講師 御徒町榎本クリニック 看護師 佐藤千賀子氏◆

剪野「撃   1鵬 馴稲 脇罪顆 !鼈 鰺
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13:40～ 14:30

「知って十ットク J認知症

鸞

～あなたの「もの忘れ」勝太責夫?～」

◆講師 堀切中央病院 冨」院長 鈴木正行氏 (内科)◆
認矢□症ともの忘れの違い、間違いやすい症1犬など、認知症の正しい理解を

持つことが安心につながります。予防についてもお話しします。
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