
  

10/29 

お灸フェス in つくば 
考えよう カラダのこと 自然のこと 

お灸の治療実演 気持ち良いおうちでのお灸 

人と自然に優しいものマルシェ 

美味しいごはん 

東洋医学、自然のこと 

場所：華の幹（古民家カフェ） 

住所：つくば市小田 3034 

会費：2000 円（昼食、お土産付き） 

日にち：10 月 29 日（日） 

時間：10 時から受付〜13 時くらいまで 

ご予約：nazuhari@gmail.com 

お問い合わせ： 

0297-38-6193（なずな堂鍼灸院） 

主催：茨城県鍼灸師会青年部 



 

お灸フェス 

人と自然に優しいものマルシェ 

10/29 お灸フェス開催 in 華の幹(つくば) 

お灸って面白いんです。カラダにも自然にも優しいです。 

治療にも養生にも使えます。 

こんなステキな事みんなにも知ってもらいたいと考えました。 

実際、お灸治療には実はいろいろな種類があります。 

プロの鍼灸師が実際にどうやっているのか大公開！ 

さらには、東洋医学の事や、お灸を使った養生の仕方などボリ

ューム満載のイベントです。 

質問会もありますので、普段疑問に思っていることなど、お気

軽にご相談くださいね。 

美味しいごはんとお土産付き。 

10 時受付 2000 円 予約 nazuhari@gmail.com 

＊マルシェだけの参加も OK 

 

大きなものより近くのいいもの。 

お店の紹介 

ジーバナ農園：有機無農薬野菜ともんぺ 

農創とこむろ農園：米みつとこだわり野菜 

児童養護施設マトマイニ・チルドレンズ・ホーム：ケニアの貧しい母子

家庭のお母さんたちが作ったフェルト人形の販売 

鈴木掌：若手画家（よもぎ画、コーヒー画） 

トワテック株式会社：お灸グッツ販売（スペシャルプライス！） 

地元のお野菜 

and more 


