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指	 定	 研	 修 
 
◎東京都健康局委託学術研修会 
 
前期 
「東京女子医科大学 

東洋医学研究所ｸﾘﾆｯｸの診察内容」 
―全人医療について・ 

西洋医学の良さ・漢方・鍼灸の良さ― 
 
東京女子医科大学	

東洋医学研究所クリニック所長	

教授	 伊藤	 隆 
日本鍼灸会館	 講堂（29.7.30） 

中期 
「認知症サポーター養成講座」 
 
キャラバン・メイト	 	  

東京都鍼灸師会会員	 	 武内	 潔 
東京都鍼灸師会会員	 檜山美代子 

 
「MMSE評価研修会」 
 
日本精神経学会医療・精神医学情報センター  
慶應義塾大学病院緩和ケアセンター 

臨床心理士	 田村	 法子 
日本鍼灸会館	 講堂（29.8.30） 

後期 
「Evidence	Based	Clinical	Acupuncture」 
 
東北大学ＣＹＲＩＣサイクトロン核医学研究部	

研究教授	 関	 隆志	

日本鍼灸会館	 講堂（30.3.25） 
 

◎日本鍼灸師会全国大会 
「第 13回日本鍼灸師会全国大会 in大阪」 

マイドーム大阪(29.10.8～10.9) 

 
 
◎日本鍼灸師会共催学術講習会 
	

「機能性消化管障害への診断的アプローチ」 
慶應義塾大学	 医学教育統括センター 

教授	 鈴木秀一 
	

「機能性消化管障害と鍼灸臨床」 
	 (公社）日本鍼灸師会  

研修事業担当業務執行理事	 三浦 洋 
日本鍼灸師会館(29.5.28) 

	

◎第 37期 日本鍼灸師会鍼灸臨床研修会 
	

「医療面接と臨床心理学」 	

	 日本鍼灸師会鍼灸臨床研修会 	

総合指導員 	 元吉 	正幸 	

	

「腰・下肢痛の鍼灸臨床」 	

―病態・問診・診察― 	

日本鍼灸師鍼灸臨床研修会 	

総合指導員 	 紺野 	康代 	

講師 	 永島 	茂雄 	

	

「肩関節痛の鍼灸臨床」 	

―病態・問診・診察― 	

日本鍼灸師会鍼灸臨床研修会 		

総合指導員 	浦山久昌 	

総合指導員 	南上 	亮 	

	

「頚上肢痛の鍼灸臨床」 	

―病態・問診・診察・症例報告― 	

日本鍼灸師会鍼灸臨床研修会 	

	総合指導員小池 	英義 	

総合指導員 	三浦 	 洋 	

講師 	 岩元 	健朗 	

助手 	 藤田 	洋輔 	

	

平成 29年度	 公益社団法人	 東京都鍼灸師会 

生 涯 研 修 制 度 実 施 報 告 書 
平成 29年 4月 1日～平成 30年 3月 31日 
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「膝関節痛の鍼灸臨床」 	

―病態・問診・診察・実例デモ― 	

	

日本鍼灸師会鍼灸臨床研修会 	

総合指導員 	元吉 	正幸 	

講師 	岩元 	健朗 	

東京医療専門学校大宮校舎 	

(29.9.16～ 18)	

	

◎日本鍼灸師会卒後フォローアップセミナー	

	

「頚上肢痛の病態把握と問診・	

診察・刺鍼実技指導」	

―臨床のコツと刺鍼実技―	

日本鍼灸師会鍼灸臨床研修会	

	 	 総合講師指導員	 浦山	 久昌	

日本鍼灸会館講堂(30.3.4)	

	

◎神奈川県鍼灸師会共催講習会	

-地域医療連携講座-	

 
「診察学入門シリーズ①脳神経の診方」 

国際医療福祉大学神経内科 
教授	 武田英孝 

慶應義塾大学信濃町キャンパス 
第二校舎講堂(29.4.23) 

 
「診察学入門シリーズ②運動系の診方」	

国際医療福祉大学神経内科 
教授	 武田英孝	

慶應義塾大学信濃町キャンパス 
第二校舎講堂(29.6.25) 

 
「診察学入門シリーズ③感覚系の診方」 

国際医療福祉大学神経内科 
教授	 武田英孝 

慶應義塾大学信濃町キャンパス 
第二校舎講堂(29.8.27) 

 
「診察学入門シリーズ④協調運動の診方」	

国際医療福祉大学神経内科 
教授	 武田英孝	

慶應義塾大学信濃町キャンパス 
第二校舎講堂(29.10.22.) 

 
	

	

「診察学入門シリーズ⑤反射の診方」	

国際医療福祉大学神経内科 
教授	 武田英孝	

慶應義塾大学信濃町キャンパス 
第二校舎講堂(29.12.10) 

 
「診察学入門シリーズ⑥起立・歩行の診方」 

国際医療福祉大学神経内科 
教授	 武田英孝 

慶應義塾大学信濃町キャンパス 
第二校舎講堂(30.2.25) 

 
-地域医療連携講座アドバンスコース-	

	

「症例の検討」 
国際医療福祉大学神経内科 

教授	 武田英孝 
日本鍼灸師会館(29.5.20) 

 
「症例の検討その２」	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 国際医療福祉大学神経内科 
教授	 武田英孝 

日本鍼灸師会館(29.7.21) 
	  

「症例の検討その 3」	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 国際医療福祉大学神経内科 

教授	 武田英孝 
日本鍼灸師会館(30.1.27) 

 
◎ 東京都鍼灸師会 
学術部 
《鍼灸臨床セミナー》 
 
「五十肩・病態・問診」 
～第十三回シリーズ～ 

東京都鍼灸師会	 会員	 有馬太郎 
日本鍼灸師会館(29.5.11) 

「五十肩・検査法」 
～第十三回シリーズ～ 

東京都鍼灸師会	 会員	 有馬太郎 
日本鍼灸師会館(29.6.1) 

 
「五十肩・問診・模擬臨床実技」 
～第十三回シリーズ～ 

東京都鍼灸師会	 会員	 有馬太郎 
日本鍼灸師会館(29.7.6) 
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「五十肩・刺鍼実技指導」 
～第十三回シリーズ～ 

東京都鍼灸師会	 会員	 有馬太郎 
日本鍼灸師会館(29.8.3) 

 
「腰痛・病態問診」 
～第十四回シリーズ～ 

埼玉県鍼灸師会	 会員	 橋本成正 
日本鍼灸師会館(29.9.7) 
 

「腰痛・検査」 
～第十四回シリーズ～ 

講師	 大澤直道 
講師	 成田卓志 

日本鍼灸師会館(29.10.5) 
 
「腰痛・模擬臨床実技」 
～第十四回シリーズ～ 

東京都鍼灸師会	 会員	 紺野康代 
日本鍼灸師会館(29.11.2) 

 
「腰痛・刺鍼実技」 
～第十四回シリーズ～ 

東京都鍼灸師会	 会員	 紺野康代 
日本鍼灸師会館(29.12.7) 

 
「坐骨神経痛・病態」 
～第十五回シリーズ～ 

講師	 成田卓志 
日本鍼灸師会館(30.1.11) 

 
「坐骨神経痛・問診・検査法」 
～第十五回シリーズ～ 

講師	 大澤直道 
埼玉県鍼灸師会	 会員	 橋本成正 

日本鍼灸師会館(30.2.1) 
 
「坐骨神経痛・検査法２」 
～第十五回シリーズ～ 

埼玉県鍼灸師会	 会員	 橋本成正 
日本鍼灸師会館(30.3.1) 

 
≪症例検討会≫  

 
「先天性股関節脱臼の既往のある 

腰椎椎間関節症」 
東京都鍼灸師会	 会員	 久保島玲子	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

「運動減少後に愁訴が出現する 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 変形性膝関節症」 

東京都鍼灸師会	 会員	 三浦洋 
 

～臨床のコツ～「耳鳴りの鍼灸治療」 
	 	 東京都鍼灸師会	 会員	 加島郁雄 

日本鍼灸師会館(29.4.27) 
 
「ベビーカー嚢胞に腫脹が及んだ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 変形性膝関節症」 
	 	 	 	 	 	 東京都鍼灸師会	 会員	 紺野康代 
 
「引き上げる時に発症した椎間関節性腰痛」	

青森県鍼灸師会	 会員	 梅澤拓 
 

～臨床のコツ～ 
「変形性膝関節症へCS-30テスト方を用いた 

運動指導と灸頭鍼治療」 
東京都鍼灸師会	 会員	 三浦洋 
日本鍼灸師会会館(29.5.25) 

 
「シビレの鍼灸治療」 

東京都鍼灸師会	 理事	 折原瑛哲 
日本鍼灸師会館(29.6.22) 

「手術を回避している脊柱管狭窄症」 
東京都鍼灸師会	 会員	 矢谷和雄 

日本鍼灸師会館(29.6.22) 
～臨床のコツ～ 
「変形性膝関節症とベーカー嚢胞」 

東京都鍼灸師会	 会員	 紺野康代 
日本鍼灸師会館(29.6.22) 

 
「腰椎圧迫骨折の安静療養後に 

憎悪した膝関節症」 
東京都鍼灸師会	 理事	 遠山茂 

 
「右上肢の頚腕症候群」 

東京都鍼灸師会	 会員	 有馬太郎 
 

「シビレの鍼灸治療」 
東京都鍼灸師会	 理事	 折原瑛哲 

日本鍼灸師会館(29.7.27) 
 

「症状緩解まで時間を要した 
腰椎椎間関節性腰痛」 

東京都鍼灸師会	 会員	 園田康敬 
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「皮膚温の経過観察をした膝蓋前滑液包炎」 
東京都鍼灸師会	 会員	 元吉正幸 

 
～臨床のコツ～「頚肩腕症候群」 

東京都鍼灸師会	 会員	 有馬太郎 
日本鍼灸師会館(29.9.28) 

 
「機能評価を加えた非特異的腰痛」 

神奈川県鍼灸師会会員	 藤田洋輔 
 

「前膝蓋滑液包炎」 
東京都鍼灸師会	 会員	 元吉正幸 

 
～臨床のコツ～ 
「腰椎椎間関節性腰痛」 

東京都鍼灸師会	 会員	 園田康敬 
日本鍼灸師会館(29.10.26) 

 
～特別講座～「症例アーカイブス」 

 
「めまいの鍼灸治療」 

東京都鍼灸師会	 会員	 加島郁夫 
 
「胸肋鎖骨骨肥厚症候群」 

東京都鍼灸師会	 監事	 浦山久昌 
日本鍼灸師会館(29.11.30) 

	

「症状の軽減がみられた線維筋痛症」 
東京都鍼灸師会	 会員	 岩本健朗 

 
～臨床のコツ～「足関節捻挫の鍼灸治療」 

東京都鍼灸師会	 会員	 元吉正幸 
 

～臨床のコツ～「鍼灸臨床と筋長テスト」 
神奈川県鍼灸師会	 会員	 藤田洋輔 

日本鍼灸師会館(30.1.25) 
 

「頸椎症に腱板炎と長頭腱炎が併発した症例」 
東京都鍼灸師会	 会員	 三浦洋 

 
「筋力低下が認められる上肢痛」 

埼玉県鍼灸師会	 会員	 橋本成正 
 

～臨床のコツ～「線維筋痛症の鍼灸治療」 
東京都鍼灸師会	 会員	 岩本健朗 

日本鍼灸師会館(30.2.22) 
 

「ほうれい線の改善に鍼治療は有効か」 
東京都鍼灸師会	 会員	 加島郁夫 

 
「概日リズムの乱れが原因と思われる 

頸肩腕症候群」 
千葉県鍼灸師会	 会員	 真山みずき 

 
～臨床のコツ～「筋力低下が認められる上肢痛」 

埼玉県鍼灸師会	 会員	 橋本成正 
日本鍼灸師会館(30.3.22) 

	

≪スポーツ研修会≫ 
 
第 5回臨床鍼灸スポーツトレーナー研修会 
「治療家・トレーナー向けの殿筋、体幹バラン

スの重要性」 
～アスリートへのアプローチ～ 

柔道整復師	 鍼灸師 
KOBAメディカルジャパン	 中屋悠基 

 
「バスケットボールにおける 

鍼灸の活用について」 
～選手サポートでの鍼灸治療～ 

日本バスケットボール協会女子 
U19代表チームトレーナー 

鍼灸マッサージ師 
	 アスレティックトレーナー	 伊藤由美子 

花田学園	 講堂(29.10.29) 
 
第 6回臨床鍼灸スポーツトレーナー研修会 
「公認鍼灸スポーツトレーナーとは？」 

東京都鍼灸師会	 理事	 細木信孝 
 
「テニスにおけるトレーナー活動」 

	 日本オリンピック委員会強化スタッフ 
アスレティックトレーナー 

鍼灸マッサージ師	 柔整師	 	 村木良博 
花田学園	 講堂(29.12.27) 

 
第 7回臨床鍼灸スポーツトレーナー研修会 
「トライアスロン・マラソンランナーの 

足部・足関節の評価」 
鍼灸マッサージ師	 ヤクルトスワローズ 

インターントレーナー	 谷本卓也 
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「陸上競技で頻度の高い障害へのアプローチ」 
鍼灸マッサージ師	 アスレティックトレーナー 

花田学園AT教員	 津田清美 
花田学園	 講堂(30.2.4) 

≪スポーツボランティア≫ 
 
東京マラソンボランティア 
「走行後のランナーの体調を整え、疲労回復に 

有効な鍼灸治療を無料で行った」 
日比谷公園内施術所(30.2.25) 

 
目黒シティラン 2017	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
「ランツボはりケアステーション」	 	 	 	 	  

はりケアステーション内(29.11.26) 
 

新宿シティハーフマラソン	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
「走行前後のランナーの体調を整え、 
疲労回復に有効な鍼灸治療を無料で行った」 
	 	 神宮外苑國學院高校グラウンド(30.1.28) 

 
保険部 
《療養費取扱い者講習会》 
 
前期 
「医師への報告書の書き方」 
～再同意を確実に頂くために～ 

東京都鍼灸師会	 副会長	 小林潤一郎 
日本鍼灸師会館(29.7.29) 

 
後期 
「レセプト電子化に向けた取り組み」 

～医科の例から～ 
東京都鍼灸師会	 副会長	 小林潤一郎 

日本鍼灸師会館(29.12.2) 
 

青年部 
≪都民公開講座≫ 

 
「第 3回コロコロはり教室実践講座」 

東京都鍼灸師会	 会員	 林真紀子 
南大塚地域文化創造館第一会議室(29.7.2) 

 
支部研修会 
 
江戸川支部 
「灸による関節リウマチの治療」 

東京都鍼灸師会会員	 鷲尾周司 

健心堂鍼灸マッサージ院(29.7.23) 
 

「第６回被災時鍼灸研修会」 
	 	 	 	 	 江戸川区三療師会防災担当	 小林昭 
	 	 	 	 	 	 	 グリーンパレス	 雅(29.11.26) 
 
品川支部 
「鍼灸スポーツトレーナーの実際」 
	 	 	 	 	 	 	 東京都鍼灸師会理事	 細木信孝 
品川区中小企業センター中講義室(29.6.24) 

 
大田支部 
「患者心理と治療者にできる 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 心理的アプローチ」 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 鍼灸師	 伊藤かよこ 
	 	 	 	 	 	 	 Laz大森入新井集会室(29.5.20) 
「健康美容鍼灸入門講座」 
	 	 	 	 	 	 	 	 浜松医療学院副校長	 北川毅 
	 	 	 	 	 	 	 Laz大森入新井集会室(29.7.8) 
「鍼灸マッサージ師のための英会話」 
鍼灸師	 大饗里香 

Laz大森入新井会議室(29.11.18) 
 
目黒支部 
 
「医師が伝える鍼灸師の役割」 
	 	 	 	 	 	 日本東方医学会会長	 上馬場和夫 
	 	 	 	 	 	 	 	 下目黒住区センター(29.9.3) 
 
「顔面神経麻痺と頭部脱毛症」 
東京大学医学部付属病院リハビリテーション部 

鍼灸部門主任 粕谷大智 
	 	 	 	 	 	 	 	 鷹番住区センター(30.3.4) 

 
三多摩地区学術講習会 
「脊柱管狭窄症講義」 
元東京衛生病院理学療法科	 勅使河原新一 
   小金井市商工会館萌え木ホール(29.4.23) 

「火鍼について解説と実技指導」 
一橋大学経済学部助手	 名越礼子 
小金井市前原暫定集会施設(29.5.13) 

「眼窩鍼について」 
一橋大学経済学部助手	 名越礼子 
小金井市前原暫定集会施設(29.7.2) 

「ケースカンファレンス	 長胸神経麻痺」	 	  
西東京市議会議員	 小林たつや 
アミュー6階会議室(29.11.11) 



 

 
 

 
 
 

６  
 

三多摩西 
都民公開講座 
「花粉症とアレルギー対策」 

日本自律神経病研究会 
理事	 内野孝明 

立川市女性総合センター(29.3.4) 
 
三多摩北 
市民公開講座 
「認知症について」 

～解説と予防法～ 
	 	 	 	 	 	 	 東京大学大学院	 医学系研究員 
	 	 	 	 	 	 	 	 日本健康医学会	 学術評議員 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 医学博士	 藤井輝明 

小金井市商工会館萌え木ホール(29.9.18) 
 
 

◎全日本鍼灸学会  
「第 66回（公社）全日本鍼灸学会学術大会 

	 東京大会」 
学術大会	 会頭	 小川卓良 

東京大学本郷キャンパス(29.6.10～6.11) 
 
関東支部 
 
「摂食・嚥下障害の病態と診断（VF実践） 

や治療(直接・間接訓練法)について」 
東京大学医学部付属病院 耳鼻咽喉科 

準教授 二藤 隆春 
 

「耳鳴りの病態と診察の進め方」 
埼玉医科大学 神経耳科 教授  伊藤  彰紀 

 
「出土物から分かる灸刺法の開発と 

孔穴経脈の認知」 
茨城大学名誉教授 真柳 誠 

東京大学教育研究棟13階セミナー室(29.4.9) 
 

鍼灸学会TOKYO  
 
「WFAS2016の報告と 

これからの鍼灸の方向性」 
筑波技術大学 教授 形井 秀一 

 
「刺鍼の深さと治療効果」 

斉藤鍼灸マッサージ院 院長 斉藤 隆夫 
東京大学医学部図書館3階大会議室(29.4.16) 

 
「美容鍼を科学する 

美容鍼の効果と評価法とリスク管理 I」 
ポーラ化成工業 肌科学研究所 原田 靖子 

土門治療院 院長 土門 奏 
東京大学医学部図書館 3階大会議室(29.7.9) 

 
「美容鍼を科学する 
美容鍼の効果と評価法とリスク管理 Ⅱ」 

東京医科歯科大学 臨床解剖学 
教授 秋田 恵一 

コウ鍼灸治療院 院長 堀口 三恵子 
東京大学医学部図書館3階大会議室(29.12.3) 

 


