
1 
 

平 成 30 年 10 月 25 日  

症例報告  

ナルコレプシー患者へ異なる 2 つの鍼灸刺激を行った症例  

 
（ 公 社 ） 神 奈 川 県 鍼 灸 師 会  藤 田  洋 輔  

 

本 症 例 は 、特 徴 的 な 4 主 徴 を 有 し ナ ル コ レ プ シ ー が 考 え ら れ た 症 例 に 対

し 、医 療 面 接 に よ り 症 状 の 誘 発・助 長 因 子 の 改 善 を 目 指 し た 鍼 灸 治 療 を 試

み 、 ま た 、 一 事 例 検 討 を 活 か し 検 討 し た 症 例 で あ る 。  

 

症  例 ： 35 歳  女 性  訪 問 マ ッ サ ー ジ  

初  診 ： 平 成 28 年 12 月 5 日  

主  訴 ： 不 定 愁 訴 （ 足 部 冷 感 、 の ぼ せ 感 、 頭 重 、 上 腹 部 の 不 快 感 ）  

お よ び 日 中 の 眠 気  

現 病 歴 ： 高 校 2 年 生 （ 17 歳 ） の 時 、 進 学 コ ー ス の 変 更 を 行 い 慣 れ な い ク

ラ ス に な り 毎 日 が 緊 張 や 不 安 を 感 じ る 日 々 と な っ た 。そ の せ い か は 分 か

ら な い が 、そ の 頃 初 め て 就 寝 中 に 睡 眠 麻 痺（ 俗 称：金 縛 り ）が 出 現 し た 。

そ れ 以 後 、昼 寝 を す る と 就 寝 中 に 睡 眠 麻 痺 が 毎 回 出 る よ う に な っ た 。そ

の 後 、 20 歳 に て 医 療 事 務 と し て 病 院 に 就 職 し た 頃 、 分 か ら な い 事 が 多

く 緊 張 や 不 安 が 続 き 、ま た 人 間 関 係 に も 悩 む 事 が 多 い 状 況 が 続 き 、そ の

頃 よ り 昼 寝 の 有 無 に 関 わ ら ず 睡 眠 麻 痺 が 月 に 十 数 回 出 現 し 始 め た 。心 配

と な り 勤 め 先 の 脳 神 経 外 科 医 に 相 談 す る が 特 に 問 題 は 指 摘 さ れ ず 、ま た 、

上 眼 瞼 の 痙 攣 が 起 き る 事 が あ り 、 併 せ て 心 配 と な り 脳 神 経 外 科 に て 脳

MRI を 撮 影 し た が 異 常 は な い と の 診 断 で あ っ た 。 25 歳 に は 初 め て 日 中

に 睡 眠 麻 痺 を 経 験 し 、同 年 、初 め て 大 笑 い を し た 際 に 一 瞬 膝 の 力 が 抜 け

る 事 も 経 験 し た 。 29 歳 で 専 門 学 校 に 入 学 し た 頃 、 大 笑 い し は し ゃ い だ

際 に 腰 下 肢 の 脱 力 で 立 っ て い ら れ な い 事 を 経 験 し た 。 そ し て 、 30 歳 で

は ほ ぼ 毎 日 1 日 に 何 度 も 笑 っ た り は し ゃ ぐ と 数 秒 間 全 身 の 脱 力 が 起 こ

る よ う に な っ た 。同 じ く ほ ぼ 毎 日 、就 寝 中 の 睡 眠 麻 痺 が 出 現 し 、日 中 も

仮 眠 を と る と 必 ず 睡 眠 麻 痺 と な り 、ま た 、睡 眠 麻 痺 に 悪 夢（ 触 感 覚 を 伴

う 体 の 中 を 何 か が 動 く 感 じ な ど ）を 見 る よ う に な っ た 。ま た 、日 中 の 睡

眠 麻 痺 後 は 倦 怠 感 と 共 に 強 い 眠 気 も 修 験 す る よ う に な っ た 。更 に 、こ の

よ う な 症 状 が 続 く よ う に な っ て 以 来 、倦 怠 感 だ け で は な く 足 部 の 強 い 冷

感 、 頭 の の ぼ せ 感 、 頭 重 感 、 上 腹 部 不 快 感 、 不 安 感 も 出 現 し 始 め た 。  

そ の た め 心 配 と な り 、イ ン タ ー ネ ッ ト で ナ ル コ レ プ シ ー や て ん か ん を

自 身 で 疑 い 、 30 歳 の 年 の 冬 に 近 医 神 経 内 科 ク リ ニ ッ ク を 受 診 し 脳 波 で

異 常 は 無 く 、次 い で 自 身 で 病 院 で の 神 経 内 科 を 受 診 し 重 症 筋 無 力 症 の 疑

い に て 血 液 検 査 で 異 常 が 無 い 事 よ り 、 脳 神 経 外 科 を 紹 介 さ れ 、 脳 CT 検
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査 を 撮 影 す る が 異 常 は 指 摘 さ れ な か っ た 。但 し 、そ の 際 の 意 志 が ナ ル コ

レ プ シ ー を 疑 い 、睡 眠 専 門 外 来 を 紹 介 さ れ 、終 夜 睡 眠 ポ リ グ ラ フ 、反 復

睡 眠 潜 時 検 査 を 行 い 、ナ ル コ レ プ シ ー の 診 断 を さ れ た 。そ こ で 日 中 の 眠

気 軽 減 を 目 的 に モ デ ィ オ ダ ー ル 200mg の 服 用 を 開 始 し 、 日 中 の 眠 気 は

多 少 軽 減 し た も の の 睡 眠 麻 痺 や 情 動 脱 力 発 作 は 変 化 が な か っ た 。そ の た

め ト フ ラ ニ ー ル （ 抗 う つ 薬 ） 20mg が 追 加 さ れ 、 そ の 後 よ り 情 動 脱 力 発

作 の 回 数 が 少 し 減 少 し た 。  

そ の 後 も 専 門 学 校 在 学 中 の た め 仕 事 を 退 職 し 、鍼 灸 院 に 受 診 す る な ど

に て 対 処 を 試 み た も の の 、症 状 は 続 い て お り 、ナ ル コ レ プ シ ー そ の も の

で は な く 、 症 状 の 緩 和 の 相 談 と し て 当 院 を 来 院 し た 。  

な お 、医 療 面 接 よ り 、何 か の 不 安 や 緊 張 が 出 現 し た 際 、ま た 、年 間 を

通 し て あ る 強 い 足 部 冷 感 が 強 い と 、夜 間 睡 眠 時 の 入 眠 ま で の 時 間 が 長 く

な り 、そ う す る と 日 中 の 眠 気 が 強 く な り 、そ の 後 に 睡 眠 麻 痺（ 日 中 の 仮

眠 時 含 ） や 情 動 脱 力 発 作 が 増 加 し 、 ま た 、 倦 怠 感 、 の ぼ せ 感 、 頭 重 感 、

上 腹 部 不 快 感 が 出 現 す る 事 が 確 認 さ れ た 。  

な お 、そ れ 以 外 に 服 用 し て い る 薬 は な く 現 在 他 の 疾 患 は 生 じ て い な い 。 

ま た 、自 身 の 様 々 な 愁 訴 の 緩 和 に つ い て 、ど の よ う な 対 処 が 良 い か を

悩 ん で い る 旨 も 聴 取 さ れ た 。  

 

既 往 歴 ： 特 記 す べ き も の な し 。   

家 族 歴 ： 特 記 す べ き も の な し 。   

診 察 所 見 ：（ 平 成 30 年 12 月 5 日 時 点 ） 身 長 160cm、 体 重 60kg、 血 圧

108 /70mmHg、脈 拍 70 回 /分 。体 表 観 察 に て 足 部 に 軽 度 冷 感 、後 頭 頂 部

に ほ て り 感 が 触 知 さ れ た （ 自 覚 も 同 様 ）。  

診  断 ：本 症 例 は 、 4 主 徴 で あ る 日 中 の 過 度 の 眠 気 、情 動 脱 力 発 作（ カ タ

プ レ キ シ ー ）、 入 眠 時 幻 覚 、 睡 眠 麻 痺 （ 俗 称 ： 金 縛 り ） が 聴 取 さ れ 、 終

夜 睡 眠 ポ リ グ ラ フ や 反 復 睡 眠 潜 時 検 査 で の 診 断 も さ れ て い る 事 よ り ナ

ル コ レ プ シ ー と 判 断 し 、 そ の 対 処 を 検 討 し た 。 但 し 、 本 人 は 足 部 冷 感 、

倦 怠 感 、の ぼ せ 感 、頭 重 感 、上 腹 部 不 快 感 な ど の 不 定 愁 訴 の 改 善 を 求 め

て い る 事 よ り 、 総 合 的 な 検 討 を す る 事 と し た 。  

対  応：お 話 を 伺 う と 、足 部 の 冷 感 が 強 い 時 に 倦 怠 感 、の ぼ せ 感 、頭 重 感 、

上 腹 部 不 快 感 な ど の 症 状 が 生 じ る 事 、ま た 、同 時 に そ の 際 は 眠 り に つ く

ま で 時 間 が 掛 か る と 理 解 し ま し た 。更 に 、夜 の 睡 眠 の 質 が 悪 く な る と 日

中 の 眠 気 が 強 く な り 、幻 覚 や 金 縛 り 、力 が 抜 け る 症 状 が 多 く な る よ う で

す ね 。ま た 、そ れ ら の 症 状 全 般 に 対 し て ど の よ う に 対 処 し て い け ば 良 い

か 悩 ま れ て い る 事 も 拝 聴 致 し ま し た 。ご 提 案 で す が 、 2 つ の 方 法 を ご 相

談 さ せ て い た だ け れ ば と 思 い ま す 。 1 つ は 夜 の 睡 眠 が 良 く 取 れ る よ う に

目 指 す 方 法 、 も う 1 つ は 足 の 冷 え を 改 善 す る 方 法 で す 。 お 話 を 伺 う と 、
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夜 の 眠 り の 改 善 、も し く は 足 の 冷 え の 改 善 が 複 数 の 症 状 を 起 こ り や す く

す る 基 に あ る か と 思 い ま す 。  

ま た 、こ れ ら の 対 処 に 悩 ま れ て も い ら っ し ゃ い ま す の で 、宜 し け れ ば

2 つ の 方 法 を そ れ ぞ れ 分 け 、 検 討 さ せ て い た だ け ま し た ら 今 後 の よ り 良

い 方 法 の ご 参 考 と も な る と 思 う の で す が 、 い か が で し ょ う か 。  

（ 症 例 と し て の 研 究 に 口 頭 及 び 書 面 に て ご 同 意 を い た だ き 治 療 介 入

す る 事 と し た 。）  

治 療・経 過：基 礎 研 究 を 基 に 脳 の 覚 醒 系 の 抑 制 １ ）、ま た 、神 経 支 配 領 域 の

循 環 改 善 （ 足 部 ） を 目 的 と し 、 左 右 中 髎 穴 及 び 次 髎 穴 へ 50mm-20 号 鍼

に て 30～ 40mm の 幅 で 響 き 感 ま で 出 る ま で の 刺 入 深 度 と し 、 10 分 間 の

置 鍼 を 行 い 、 5 分 毎 に 軽 い 雀 啄 刺 激 を 行 う 事 と し た （ 図 １ ）。  

ま た 、他 方 の 刺 激 と し て 、足 部 局 所 の 循 環 改 善 、足 部 の 刺 激 に よ る 神

経 支 配 領 域 及 び 上 脊 髄 性 の 反 射 を 期 待 し 、左 右 失 眠 穴 へ 半 米 粒 大 、透 熱

灸 に て 熱 感 を 感 じ る ま で の 刺 激 と し た 。  

治 療 方 法 は 無 作 為 の 順 に て 設 定 し 、最 初 の 3 回 を 中 髎 穴 及 び 次 髎 穴 へ

の 鍼 刺 激 、 次 い で 失 眠 穴 へ の 灸 刺 激 と し た （ 図 ２ ）。  

な お 、患 者 よ り 一 事 例 の 症 例 研 究 と し て 治 療 を 行 う 事 に 同 意 を い た だ

き 、治 療 開 始 1 ヶ 月 前 よ り 質 問 紙 調 査 を 行 う 事 、 2 つ の 異 な る 刺 激 で 治

療 介 入 す る 事 、無 作 為 の 順 で 介 入 す る 事 、治 療 は 1 ヶ 月 間 の 間 に 3 回 行

う 事 、持 ち 越 し の 効 果 を 無 く す 目 的 で そ れ ぞ れ の 治 療 の 間 に 2 週 間 の 間

を 空 け る 事 （ ウ ォ ッ シ ュ ア ウ ト 期 間 ） に ご 理 解 を い た だ い た 。  

な お 、評 価 項 目 と し て は 主 要 評 価 と し て 、ナ ル コ レ プ シ ー で 用 い ら れ

る 1 週 間 の 日 中 の 眠 気 を 主 観 的 に 評 価 す る エ プ ワ ー ス 眠 気 尺 度 日 本 語 版

（ 以 下： JESS） ２ ） を 週 に 1 度 、併 せ て 睡 眠 障 害 に 一 般 的 に 用 い ら れ る

睡 眠 日 誌 ２ ）を 毎 日 記 載 し て い た だ く 事 と し た 。ま た 、副 次 評 価 と し て 、

ナ ル コ レ プ シ ー で は 不 向 き と 言 わ れ て い る が 睡 眠 障 害 全 般 で 用 い ら れ

る 1 月 の 睡 眠 と そ の 質 を 評 価 す る ピ ッ ツ バ ー グ 睡 眠 質 問 票 日 本 語 版 (以

下 ： PSQI-J )２ ） を 月 に 1 度 評 価 す る 事 と し た 。 JESS 及 び PSQI-J は 、

治 療 時 に お け る 評 価 は 治 療 の 前 に 記 載 い た だ く 事 と し た 。  

治 療 開 始 1 ヶ 月 間 （ 11 月 7 日 ～ ）  

JESS は 、 11 月 7 日 18 点 、 11 月 14 日 17 点 、 11 月 21 日 は 15 点 、

11 月 28 日 は 12 点 、 12 月 5 日 （ 治 療 開 始 前 ） は 15 点 、 介 入 前 の 平 均

±標 準 偏 差 は 15 .5±2 .3 点 で あ っ た （ 図 ３ ）。  

な お 、 JESS は 点 数 が 高 い 程 、 日 中 の 眠 気 が 強 い と さ れ て お り 、 通 常

11 点 以 上 を 過 度 の 眠 気 あ り と 評 価 し ２ - ３ ）、 ナ ル コ レ プ シ ー で 平 均 16 .4

点 、 健 常 者 で 4 .1 点 と の 研 究 報 告 も あ る ２ ）。  

睡 眠 日 誌 で は 、情 動 脱 力 発 作 、睡 眠 麻 痺 、入 眠 時 幻 覚 の 発 生 頻 度 を 週

当 た り の 平 均 ±標 準 偏 差 で 確 認 し た 。治 療 介 入 前 の 情 動 脱 力 発 作 は 週 当
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た り 0 .7±0 .9 回 、 睡 眠 麻 痺 は 1 .3±0 .5 回 、 入 眠 時 幻 覚 は 2 .3±1 .2 回 で

あ っ た （ 表 １ ）。  

PSQI-J は 、 12 月 5 日 （ 治 療 開 始 前 ） で 6 点 で あ っ た （ 図 ４ ）。  

な お 、 PSQI-J は 点 数 が 高 い 程 、 就 寝 時 の 睡 眠 の 質 が 不 良 で あ る と さ

れ て お り 、 病 的 基 準 は 6 点 以 上 と さ れ て い る ２ - ３ ）。  

第 ４ 回（ 1 月 16 日 、 43 日 目 ） 12 月 5 日 、 12 月 12 日 、 12 月 26 日 に 3 回

の 中 髎 穴 及 び 次 髎 穴 へ の 鍼 刺 激 を 行 い 、 12 月 12 日 ～ 1 月 2 日 ま で の 週

あ た り の JESS は 15 .8±0 .8 点 で あ っ た （ 図 ３ ）。  

睡 眠 日 誌 で は 情 動 脱 力 発 作 は 週 当 た り 0 .8±0 .8 回 、 睡 眠 麻 痺 は 1 .5±

1 .1 回 、 入 眠 時 幻 覚 は 1 .5±1 .1 回 で あ っ た （ 表 １ ）。  

1 月 16 日 治 療 前 の PSQI-J は 7 点 で あ っ た 。  

な お 、睡 眠 日 誌 及 び 医 療 面 接 に て 、こ の 期 間 は 疲 労 感 が 多 少 軽 減 し て

い る 事 が 多 か っ た 事 が 確 認 さ れ た （ 図 ４ ）。  

第 ７ 回 （ 2 月 6 日 、 64 日 目 ） 1 月 16 日 、 1 月 23 日 、 1 月 30 日 に 熱 感 を

感 じ る ま で 失 眠 穴 へ の 灸 刺 激（ 7～ 25 壮 ）を 行 い 、 1 月 16 日 ～ 2 月 6 日

ま で の 週 あ た り の JESS は 13 .7±0 .5 点 で あ っ た （ 図 ３ ）。  

睡 眠 日 誌 で は 情 動 脱 力 発 作 は 週 当 た り 0 .7±0 .5 回 、 睡 眠 麻 痺 は 0 .3±

0 .5 回 、 入 眠 時 幻 覚 は 1 .0±0 回 で あ っ た （ 表 １ ）。  

2 月 6 日 治 療 前 の PSQI-J は 5 点 で あ っ た （ 図 ４ ）。  

な お 、睡 眠 日 誌 及 び 医 療 面 接 に て 、こ の 期 間 は 発 症 し て 以 来 、最 も 足

の 冷 え が 軽 減 さ れ て い る 期 間 で あ っ た 事 が 確 認 さ れ た 。  

考  察：本 症 例 は ナ ル コ レ プ シ ー 、ま た 、ナ ル コ レ プ シ ー よ り 生 じ 、ナ ル

コ レ プ シ ー に 影 響 を 与 え る 複 数 の 愁 訴 が あ る も の と 判 断 し た 。以 下 に そ

の 理 由 を 述 べ る 。  

１ ．  日 中 の 過 度 の 眠 気 が 認 め ら れ る 事  

２ ．  情 動 脱 力 発 作 （ カ タ プ レ キ シ ー ） が 認 め ら れ る 事  

３ ．  入 眠 時 幻 覚 が 認 め ら れ る 事  

４ ．  睡 眠 麻 痺 が 認 め ら れ る 事  

５ ．  終 夜 睡 眠 ポ リ グ ラ フ や 反 復 睡 眠 潜 時 検 査 で の 診 断 が あ る 事  

以 上 、 ナ ル コ レ プ シ ー と 判 断 し た 根 拠 で あ る 。  

な お 本 症 例 は 、足 部 冷 感 が 強 い 時 に 入 眠 困 難 が 生 じ 、そ の 後 に 日 中 の

眠 気 、そ し て そ の 他 ナ ル コ レ プ シ ー 症 状 の 発 生 が 増 え 、ま た 、複 数 の 愁

訴 も 生 じ や す い 事 が 聴 取 さ れ そ れ ら の 愁 訴 も 関 連 性 が あ る と 判 断 し た 。 

な お 、 除 外 し た 病 態 に つ い て は 、 以 下 の 通 り で あ る 。  

１ ．  夜 間 の 睡 眠 障 害 が 主 で は な く 、日 中 の 過 眠（ 及 び 4 主 徴 ）が 主 症 状

で あ る た め 、 そ の 他 の 睡 眠 障 害 は 考 え に く い ４ - ５ ）  

２ ．  そ の 他 の 過 眠 症 と の 鑑 別 は 難 し く 専 門 医 に よ る 終 夜 睡 眠 ポ リ グ ラ

フ や 反 復 睡 眠 潜 時 検 査 な ど を 用 い た 客 観 的 評 価 が 必 要 と な る が 、 明
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ら か な ナ ル コ レ プ シ ー 4 主 徴 が 認 め ら れ 、 助 長 す る 症 状 は あ る も の

の そ の た め に 生 じ る 症 状 で は な い た め 、 薬 物 に よ る 過 眠 や 閉 塞 性 睡

眠 時 無 呼 吸 な ど の そ の 他 の 過 眠 症 は 考 え に く い ４ - ５ ）  

＊  ま た 、 そ の 他 の 愁 訴 に つ い て 、 そ れ ぞ れ 考 え ら れ る 病 態 は あ る も の   

の 、随 伴 症 状 が 無 い 事 や 症 状 の 質 よ り 重 篤 性 は 考 え に く い と 考 え た 。 

鍼 灸 臨 床 に お い て ナ ル コ レ プ シ ー の 知 見 は 少 な い と 言 え る 。そ の た め 、

本 症 例 は 患 者 と 相 談 し ど の よ う な 点 よ り 貢 献 で き る か を 考 え た 症 例 で

あ る 。ま た 現 在 、医 療 領 域 に お い て「 臨 床 研 究 」が 推 奨 さ れ て お り 、そ

れ に は 分 析 的 に 観 察 す る 事 が 求 め ら れ て い る 。但 し 、一 症 例 に お い て は

難 し い 面 も あ り 、今 回 は 心 理 学 分 野 な ど で 活 用 さ れ る 一 事 例 検 討（ 研 究 ）

デ ザ イ ン を 応 用 し 治 療 す る 事 と し た 。 更 に 、 本 症 例 の 患 者 に お い て は 、

ナ ル コ レ プ シ ー 及 び そ の 他 の 症 状 が 関 連 し 症 状 の 助 長 や 誘 発 に 関 わ っ

て い る 事 が 医 療 面 接 に お い て 確 認 さ れ た 。  

そ れ ら の 事 よ り 、本 症 例 に お い て は 夜 間 睡 眠 能 の 向 上 や 足 部 冷 感 の 改

善 を 目 的 と し た 鍼 灸 治 療 を 行 い 、 2 つ の 異 な る 治 療 を 用 い て 分 析 的 に 比

較 し 、 日 中 の 眠 気 の 改 善 （ JESS） 及 び ナ ル コ レ プ シ ー 症 状 の 発 生 頻 度

（ 睡 眠 日 誌 ） の 軽 減 に 繋 が っ た 症 例 で あ っ た （ 図 ５ ）。  

本 症 例 を 通 じ て 、 2 つ の 知 見 を 得 た と 考 え て い る 。 1 つ は 、 一 事 例 検

討（ 研 究 ）を 用 い る 事 に よ り 1 つ 1 つ の 症 例 を よ り 客 観 的 に 検 討 で き る

可 能 性 で あ る 。ま た 他 方 は 、疾 患 そ の も の へ の 対 処 で は な く と も 、医 療

面 接 に よ る 時 系 列 で の 誘 発 因 子 や 助 長 す る 事 象 を 確 認 す る 事 に よ り 鍼

灸 に お い て 貢 献 で き る 事 も 多 々 あ る と い う 事 で あ る 。今 回 の 知 見 は 今 後

の 臨 床 に お い て も 広 く 活 か し て い き た い と 考 え る 。  

 

経 穴 の 位 置  失 眠 穴 ： 足 底 部 、 踵 の 中 央 に 取 る ６ ）  
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図 ３  経 過 （ JESS の 変 化 ）  

表 １  経 過 （ ナ ル コ レ プ シ ー 症 状 の 発 生 頻 度 の 変 化 ）  

図 １  刺 鍼 点 （ 中 髎 穴 ・ 次 髎 穴 ）  図 ２  施 灸 点 （ 失 眠 穴 ）  
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図 ４  経 過 （ PSQI -J の 変 化 ）  

図 ５  本 症 例 に お け る 貢 献 （ 灸 治 療 ） の 概 念 図  


